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Café des femmes

En partenariat avec l'association Carnaval des possibles

Jeudi 2 avril ¢« 14 h-16 h « Espace H. MATISSE

Le Café des femmes, c’est une parenthese conviviale
pour échanger, s’inspirer et créer du lien dans de
nombreux lieux & travers la ville. Ce mois-ci, le
rendez-vous est donné & I'Espace Matisse de Creil
pour un atelier calligraphie.

Gratuit - Sur inscription

Café Découverte du numérique

Vendredi 10 avril ¢ 14 h-16 h « Maison de la Ville

Si vous débutez avec un ordinateur ou un smartphone, cet atelier est fait pour
vous ! Dans une ambiance simple et conviviale, nous vous accompagnons pas
a pas, a votre rythme, pour apprendre les bases du numérique : utiliser votre
appareil, naviguer sur Internet ou envoyer des e-mails... selon vos besoins.
Gratuit - Sur inscription

Atelier décoration a partir d’objets recyclés
Animé par l'artiste Goundo Touré de Sarama

Mercredi 15 avril ¢ 14 h-16 h « Maison de la Ville

Uatelier éco-récup est & pour vous et vous propose de |
transformer les matériaux destinés a étre jetés en créations
esthétiques et utiles | Venez personnaliser vos bocaux recyclés
pour la décoration ou I'alimentation. f
Gratuit - Sur inscription

Atelier gestes de santé au quotidien pour les enfants

En partenariat avec l'association Pour un sourire

Jeudi 16 avril « 14h-16h « Maison de la Ville

Un atelier ludique pour apprendre & vos enfants les bons gestes d’hygiene et
de santé : se laver les mains, bien manger, bien dormir et prendre soin de soi.
A travers des jeux et des échanges, ils pourront développer des habitudes
essentielles pour rester en bonne santé au quotidien.

Gratuit - Sur inscription



Atelier d’art créatif — Réutilisation de déchets électroniques
En partenariat avec Recyclatelier

Vendredi 17 avril ¢« 14 h—16 h « Maison de la Ville

Cables, claviers, composants informatiques obsolétes, tous ces objets peuvent
avoir une seconde vie ! Participez & un atelier pour fransformer les déchets
électroniques et matériaux recyclés en ceuvres d’art collectives.

Gratuit - Sur inscription

Atelier Bien-étre, confiance en soi et lutte contre les discriminations
Animé par Kelly Ferraty, sophrologue et coach mental
Mardi 21 avril « 14 h-16 h « Carrefour de Femmes

La Maison de la Ville vous invite & un nouveau rendez-
vous mensuel pour vous sentir mieux au quotidien.
Venez renforcer votre confiance, apprendre & calmer
votre stress et & mieux gérer vos émotions. En groupe,
une sophrologue vous guidera & travers des exercices
simples de relaxation, de respiration, en pleine
conscience et de coaching.

Gratuit - Sur inscription

Atelier Découverte du Streaming

En partenariat avec le Centre Georges Brassens

Jeudi 23 avril ¢« 14 h-16 h « Maison de la ville

De la connaissance du matériel au lancement de votre stream, découvrez
astuces et conseils pour diffuser et partager vos sessions de jeu ou votre session
en direct de maniére simple et ludique.

Gratuit - Sur inscription



Rencontre numérique avec la Croix-Rouge frangaise
En partenariat avec la Croix-Rouge frangaise
Vendredi 24 avril « 14 h-16 h « Maison de la Ville
Protéger ses comptes en quelques gestes.
Comprendre pourquoi ils sont essentiels, apprendre
a créer des mots de passe robustes et a utiliser

un gestionnaire de mots de passe pour ne plus tout retenir. =
Gratuit - Sur inscription

Tous au ciné! Projection cinéma

En partenariat avec l'association Rocknrollart
Vendredi 24 avril « 16 h 30-18 h 30 « Maison creilloise des associations
Fantastic Mr. Fox, c’est I'histoire d’'un renard malin et [EEEEeE e woppens
charismatique qui ne peut s'empécher de voler les ' i
poules des trois fermiers les plus redoutables de la
région. Mais quand ceux-ci décident de riposter, c’est
toute la famille Fox qui se retrouvent en danger | Wes
Anderson signe une fable hilarante et poétique, portée
par un stop-motion visuellement époustouflant. Un
film pour petits et grands.

Nos intervenants professionnels animeront ensuite un K
échange autour du film, accompagné d'un golter
convivial pour conclure la séance.

Gratuit - Sur inscription

Village écocitoyen

Mercredl 29 C|VI"I| * 14 h-17 h « Parc des carriéres

.| La Maison de la Ville et ses partenaires vous invitent
4 0 un aprés-midi ludique et pédagogique sur le
7 théme de I'environnement. Jeux et ateliers autour du

: " recyclage et des écogestes vous attendent

accompagnés d'un godlter bio et local.

Gratuit — Entrée libre




Le saviez-vous ?

Les rats sont des animaux nuisibles parce que :

« lIs se reproduisent tres vite. Une femelle peut avoir jusqu’a
60 bébés par an

« lls sont porteurs de maladies transmissibles & d’autres animaux
et aux humains

o lls provoquent des dommages matériels (cdbles
électriques, canalisations, structure en bois ...)

La ville de Creil organise une action de dératisation collective pour diminuer
le nombre de rats du 20 avril au 2 mai afin d’‘améliorer le cadre de vie.

Tous les propriétaires a Creil doivent participer (la ville, les bailleurs, les
commerces, les propriétaires privés...)

Au quotidien, tout le monde peut aider a réduire le nombre de rats avec des

gestes simples :

« Ne pas donner & manger aux animaux sauvages
(pigeons, chats, canards...)

o Mettre les déchets dans une poubelle fermée

&

Accompagnements numériques
Tayeb et Mehdi, nos conseillers numériques sont I pour vous !
e Besoin d’un coup de pouce pour vos démarches en ligne ou pour
utiliser votre ordinateur/smartphone ? lls vous guideront pas a
CONSEILLER pas, gratuitement, sur rendez-vous, selon votre demande.
NUMERIQUE  p(ise de rendez-vous au 03 44 29 52 38.

Espace informatique
Accédez gratfuitement & l'un des deux postes informatiques disponibles a la
Maison de la Ville en toute autonomie pendant les horaires d'ouverture.

ANIMATIONS GRATUITES ET ACCESSIBLES
Inscrivez-vous pour recevoir le programme chaque mois !

Informations pratiques et inscriptions
Q 34 Place St-Médard & 03 44 29 52 38 cifoyennete@mairie-creil.fr

O Lundi au jeudi 9h-12h 30 et 13h 30-17h 30 Vendredi 9 h-12h 30 et 13h 30-17 h
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