PROGRAMME ,

ANIMATIONS SENIORS

OCTOBRE/NOVEMBRE/DECEMBRE 2025

MARCHE DE NOEL

A ARRAS
lundi 15 et vendredi 19 décembre

5-8 € Creillois (selon les ressources)

\

F y
(¥ (4

inscription par é’léphone, du 25 novembre au 5 décembre
Départ de Creil : 9 h « Retour vers 18 h 30

FETE DE FIN D’ANNEE, SUR INSCRIPTION

REPAS DES AINES DISTRIBUTION
dimanche 7 décembre & 12 h DES COFFRETS GOURMANDS

a la Faiencerie mercredi 10 décembre « 14 h-17 h

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS

Q@ CCAS Nicole Capon animations-seniors@mairie-creil .fr
2, rue Edouard Branly « 60100 Creil @ creil.fr @ ccas-creil.fr
. 0344627023




ACTIVITES

PHYSIQUES RESIDENCE FACCENDA RESIDENCE SOMASCO RESIDENCE LEROY
DANSE EN LIGNE mercredi « 15 h-16 h 45
KARATE jeudi s 9h 30-10h 30 mardi « 9h30-10h 30

GYMNASTIQUE DOUCE vendredi « 9 h30-10 h 30 vendredi « 10 h 45-11h 45 mardi e« 9h 30-10 h 30

ACTIVITES CREATIVES ET . .
CULTURELLES RESIDENCE SOMASCO RESIDENCE LEROY
LOISIRS CREATIFS mercredi « 13h45-15h15 mercredi « 10h30-12h  mercredi « 16 h-17h 30
JEUX DE SOCIETE mercredi « 15h30-17h  mercredi « 13h 30-15 h T vers Somasco
ATELIER THEATRE lundi « 10 h-11h 30 & Faccenda
CHORALE reprise le 4 novembre
INTERGENERATIONNELLE mardi13h40-14h 30
avec l'école M. Philippe hors vacances scolaire
vendredi 17 octobre jeudi 16 octobre

CLUBSLECTEURS «15h30-17h  vendredi 21 novembre jeudi 6 novembre

vendredi 19 décembre jeudi 11 décembre

BIEN-ETRE

ATELIER MEMOIRE mardi « 14 h30-15h 30 mardi « 10h 45-11h 45 lundi«16h-17h
MANDALAS ¢ semaine impaire (sauf Leroy) mardi « 10 h-12 h lundi « 14 h 30-16 h 30 fous les mardis

14 h 30-16 h 30
BOOSTEZ VOTRE ENERGIE! « semaine paire mardi « 10 h-11h 30 lundi « 14 h 30-16 h

MULTIMEDIA RESIDENCE FACCENDA RESIDENCE SOMASCO RESIDENCE LEROY
ATELIER TABLETTE JEUX mercredi « 9h30-10h 30 mardi « 16 h-17h mercredi « 14 h-15h
ATELIER TABLETTE INITIATION  vendredi« Th a12h jeudi e 14 h-15h vendredi « 9h 30-10 h 30
. jeudis 23 octobre,

mercredis 22 octobre, 13h30-15h vendredis 24 octobre,
JEUXWII « ces dates 19 novembre,
remplacent latelier tablette 24 décembre 20 novembre « 10h 30-12h 21 novembre,

10 het1 h 30 ! mardi 23 décembre, 26 décembre « 10 h-11h 30

15h30-17h




ANIMATIONS PONCTUELLES OCTOBRE
ATELIER CUISINE* ¢ 14h a16h B )
. . s lundi 13
a la résidence Marianne Solidarité

CONFERENCE « 14h « animé par MADOPA () mardi 14 &
Prenez le pouvoir sur votre vitalité Faccenda

SCRABBLE Somasco « 15h-16 h 30
Faccenda « 14 h-15h 30

MOT LE PLUS LONG Somasco « 15h-16h 30
Faccendade14h a15h 30

jeudi 2 & Somasco

’ECHAPPEE CULTURELLE « 15h 30-16 h

INITIATION SARBACANE* « 14h-16h BT  vendredi17 & Somasco

mercredi 22 &
Somasco

JEUX DE SOCIETE « 14h-16h  E=)
avec les enfants du centre de loisirs

REPRESENTATION THEATRALE - 14h30 B
par Mme Paillard, senior de la résidence
Faccenda, « La grenouille et le bon Dieu»

KARAOKE . 14h B

CONFERENCE sur l'alimentation « 14h B
animé par Mme Girardin, diététicienne

vendredi 24 & la
MCA

vendredi 31a Faccenda

VISITE DU SALONDU LIVRE . 14h 52

ATELIER PREVENTION DES CHUTES* (4 séances)
animé par Défi Autonomie « 14 h-16 h

CINEMA « 14h & Montataire, 8,90 €  BF=R)
RESTAURANT* le bateau gourmand a Creil
menu @ 20 € (apéritif, plat, dessert)
Inscription avant le 14 novembre B2
TROCPARTY . 14h B

Dépot de vos objets le jeudi 4 décembre:

13h30-15h a Leroy, 15h 30-17 h & Faccenda,
et le vendredi 5: 9h-10h 30 a Somasco

CONFERENCE avec un notaire « 14 h
sur les démarches concernant les testaments,
les directives anticipées, dons et legs,

dotations... BN

MARCHE DE NOEL* 3 Arras =)
5-8 € Creillois selon ressources
départ de Creil @ 9h et retour vers 18 h 30

REPAS FESTIF DE NOEL* « 12 h
animation musicale : Eternel Refrain
13-16 € Creillois selon ressources et 20 € extérieurs

BOWLING « 14 h & St-Maximin « 9.90€  ETR

LOTO INTERGENERATIONNEL* . 14h BT

X TRANSPORT DEPUIS LES RESIDENCES, SUR INSCRIPTION

*PLACES LIMITEES

NOVEMBRE DECEMBRE

lundi 10 lundi 18

jeudi 4 & Somasco
jeudi 11 & Faccenda

jeudi 6 & Faccenda

jeudi 27 a Somasco jeudi18 & Somasco

jeudi 6 & Faccenda  jeudi 11 & Faccenda

vendredi 7
A Somasco

vendredi 14
& la Faiencerie
jeudi 4 a Faccenda
jeudi 11 & Faccenda

jeudi 20 a Faccenda
jeudi 27 a Faccenda

vendredi 21

vendredi 28

vendredi 5
a Somasco

vendredi 12 a
Faccenda

Inscription par téléphone
du 25 novembre au 5
décembre

lundi 15 et vendredi 19

Inscription du 25 novembre
au 5 décembre aupres des
responsables de résidence

mercredi 17 & Somasco
jeudi 18 & Faccenda

vendredi 26

vendredi 2 janvier
a Somasco

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 03 44 6270 23




mardi ou jeudi

AQUAGYM Place limitée, sur inscription (hors vacances scolaires) piscine municipale 9h30-10 h 30
BUNGYPUMP (marche avec bétons dynamique) départ stade lundi et mercredi
avec le service des sports, info et inscriptions au 03 44 29 5185 Vélodrome 9h-12h
ACTIVITESINTERGENERATIONNELLES | . . .
VACANCES DE LA TOUSSAINT RESIDENCE FACCENDA RESIDENCE SOMASCO RESIDENCE LEROY
mercredi 22 octobre . . vendredi 24
JEUXWII 10 het1 h 30 jeudi 23 octobre 13 h 30-15h octobre 10 h-11h 30
| JEUX DESOCIETE  E=D mercredi 22 octobre 14 h-16 h
ACTIVITES , , ,
INTERGENERATIONNELLES RESIDENCE FACCENDA RESIDENCE SOMASCO RESIDENCE LEROY
VACANCES DE NOEL
JEUX W mercredi 24 décembre vendredi 26 décembre
10 h-11h 30 10 h-11h 30
Loto &= vendredi 2 janvier 14 h-16 h
REPAS FESTIF DE NOEL SEMAINE BLEUE DU 6 AU 10 OCTOBRE
ANIMATION MUSICALE : ETERNEL REFRAIN Visite des jardins de Giverny, 'Opéra Garnier,
Samasca el Adécambit le spectacle équestre de Chantilly, loto...

inscription du 25 novembre qu 5 décembre
aupreés des responsables de résidence
13-16 € Creillois (selon les ressources) et

20 € extérieurs o places limitées Inscriptions réalisées du 16 au 26 septembre
LIEUX ET COORDONNEES A CREIL

CCAS Nicole Capon Résidence Charles Somasco

Q 2, rue Edouard Branly % 03 44 62 70 00 914, rue Charles Somasco . 03 44 55 24 00
Résidence Louis Faccenda Piscine municipale

Q1, rue de Verdun . 03 44 25 42 55 Q1, rue de la République . 03 44 67 25 32
Résidence Aurelie Leroy Stade Velodrome

91, rue Dr Schweitzer . 03 44 2577 68 91, Place Roger Salengro

ii T r’ LAVILLE®
Ne pas jeter sur la voie publique sé ancv C CA

sssssssssssss SENIORS EN VACANCES



