
PROGRAMME
ANIMATIONS SENIORS

JUILLET/AOÛT/SEPTEMBRE 2025

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS
  CCAS Nicole Capon 
2, rue Édouard Branly • 60100 Creil
 03 44 62 70 23

 animations-seniors@mairie-creil.fr
 creil.fr  ccas-creil.fr

REPAS FESTIF BARBECUE • 12 h
ANIMATION MUSICALE AVEC ANDR&CAT
Leroy le jeudi 17 juillet • Somasco le mardi 29 juillet • Faccenda le mardi 12 août

Inscription du 23 juin au 4 juillet auprès des responsables de résidence
Places limitées • 13 €

SORTIE AU PARC DE 
CHEDEVILLE À MOGNEVILLE
vendredi 1er août • départ 11 h 30
mini golf, tir à l’arc (4 € l’activité)
pétanque, balade, prévoir son pique-nique

Inscription au CCAS : 03 44 62 70 23
Inscription au CCAS : 03 44 62 70 23
Places limitées

ATELIER BIEN CHEZ SOI
Atelier 1 : échanger et comprendre 
comment bien vieillir dans son logement. 
Atelier 2 : se faciliter la vie chez soi (gestes…)
Atelier 3 : aménager son logement (conseils…)
Le 15, 22 et 29 septembre
Leroy de 10 h à 12 h
Faccenda de 14 h à 16 h



ACTIVITÉS 
PHYSIQUES RÉSIDENCE FACCENDA RÉSIDENCE SOMASCO RÉSIDENCE LEROY

DANSE EN LIGNE mercredi • 15 h–16 h 45
KARATÉ jeudi • 9 h 30–10 h 30 mardi • 9 h 30–10 h 30
GYMNASTIQUE DOUCE vendredi • 9 h 30–10 h 30 vendredi • 10 h 45–11 h 45 mardi • 9 h 30–10 h 30

BIEN-ÊTRE RÉSIDENCE FACCENDA RÉSIDENCE SOMASCO RÉSIDENCE LEROY
ATELIER MÉMOIRE mardi • 14 h 30–15 h 30 mardi • 10 h 45–11 h 45 lundi • 16 h–17 h

MANDALAS • semaine impaire (sauf Leroy) mardi • 10 h–12 h lundi • 14 h 30–16 h 30 tous les mardis
14 h 30–16 h 30

BOOSTEZ VOTRE ÉNERGIE ! • semaine paire mardi • 10 h–11 h 30 lundi • 14 h 30–16 h

ACTIVITÉS CRÉATIVES ET 
CULTURELLES RÉSIDENCE FACCENDA RÉSIDENCE SOMASCO RÉSIDENCE LEROY

LOISIRS CRÉATIFS mercredi • 13 h 45–15 h 15 mercredi • 10 h 30–12 h mercredi • 16 h–17 h 30
JEUX DE SOCIÉTÉ mercredi • 15 h 30–17 h mercredi • 13 h 30–15 h  vers Somasco
ATELIER THÉÂTRE lundi • 10 h–11 h 30 à Faccenda

ATELIER JARDIN jeudi 15 h 30–16 h 45 jeudi 10 h 30–11 h 45 lundi 14 h 30–15 h 45

CLUBS LECTEURS • 15 h 30–17 h vendredi 12 septembre jeudi 11 septembre

MULTIMÉDIA RÉSIDENCE FACCENDA RÉSIDENCE SOMASCO RÉSIDENCE LEROY
ATELIER TABLETTE JEUX
ATELIER TABLETTE INITIATION

mercredi • 9 h 30–10 h 30
vendredi • 11 h à 12 h

mardi • 15 h 30–16 h 30
jeudi • 10 h 30–11 h 30

mercredi • 14 h–15 h
vendredi • 9 h 30–10 h 30

JEUX WII • 10 h–11 h 30 mercredi 23 juillet
mercredi 24 septembre

jeudi 24 juillet
jeudi 25 septembre 

14 h–15 h

vendredi 18 juillet
vendredi 26 septembre



SEMAINE BLEUE DU 6 AU 10 OCTOBRE
Programme disponible à partir du 25 août 
en résidence, au CCAS,maison de quartier…

Inscription du 16 au 26 septembre
au CCAS : 03 44 62 70 23
Places limitées

ATELIER MUSICAL INTERACTIF
MÉMOIRE ET DÉFIS SENSORIELS
Un moment musical mêlant écoute, 
participation et jeux autours du violon et 
des cloches musicales
lundi 21 juillet à 14 h à Faccenda
lundi 28 juillet à 14 h à Somasco

Inscription au CCAS : 03 44 62 70 23

ANIMATIONS PONCTUELLES JUILLET AOÛT SEPTEMBRE
PRÉSENTATION mutuelle communale • 14 h  vendredi 4 à Faccenda
JOURNÉE MER AU TOUQUET* 
(inscriptions faites en juin)
Départ à 8 h 30 et retour vers 18 h 30

vendredi 11 et 25 vendredi 8 et 22

REPAS FESTIF BARBECUE* • 12 h
Inscription 23 juin–4 juillet, places limitées • 13 €

jeudi 17 à Leroy
mardi 29 à Somasco

mardi 12 à 
Faccenda

PETANQUE • 14 h à 16 h 30 (à coté de Leroy)  vendredi 18 vendredi 29
ATELIER MUSICAL INTERACTIF* • 14 h–15 h 

 
lundi 21 à Faccenda 
lundi 28 à Somasco

SORTIE PARC DE CHEDEVILLE* • 11 h 30  
à Mogneville, prévoir son pique-nique 
mini golf, tir à l'arc, pétanque (4 € l'activité)

vendredi 1er

RESTAURANT* l'Ancien Piqueux à Chamant  
menu à 20 € (apéritif, plat, dessert et café)
Inscription avant le 14 août

lundi 1er

COMITÉ DES USAGERS • 10 h 30   
Un temps d'échange pour parler des animations, 
leurs idées, suggestions et programme à venir

jeudi 4 à Somasco

TOURNOI DE BELOTE* • 14 h–16 h 30  vendredi 5 à Leroy
ATELIER BIEN CHEZ SOI* (3 séances)
à Leroy (10 h–12 h) ou Faccenda (14 h–16 h) lundi 15, 22 et 29

CONFÉRENCE SUR LE BIEN-ÊTRE • 14 h
animée par Michelle Galmiche, sophrologue à 
la retraite (exercices pratiques, énergie de vie...)

jeudi 18 à Faccenda

SORTIE MARCHEUR* • 14 h–16 h 30 
aux étangs de Commelles vendredi 19

CUEILLETTE* • 14 h à Duvy  
Venez cueillir vos fruits et légumes de saison vendredi 26

CONFÉRENCE SUR LE SOMMEIL • 14 h  vendredi 3 octobre
à Somasco

 TRANSPORT DEPUIS LES RÉSIDENCES, SUR INSCRIPTION *PLACES LIMITÉES INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 03 44 62 70 23



LIEUX ET COORDONNÉES À CREIL
CCAS Nicole Capon

 2, rue Édouard Branly  03 44 62 70 00
Résidence Charles Somasco

 14, rue Charles Somasco  03 44 55 24 00
Résidence Louis Faccenda

 1, rue de Verdun  03 44 25 42 55
Piscine municipale

 1, rue de la République  03 44 67 25 32
Résidence Aurelie Leroy

 1, rue Dr Schweitzer  03 44 25 77 68
Stade Velodrome

 1, Place Roger Salengro

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
DE CREIL

Ne pas jeter sur la voie publique
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  Pour plus d’informations :  
0 800 06 66 66 (appel gratuit)
meteo.fr • #canicule

EN CAS DE MALAISE,  
APPELEZ LE 15

RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L’EAU

NAUSÉESCRAMPESMAUX DE TÊTE

N’attendez pas  
les premiers effets  
des fortes chaleurs.

Protégez-vous 

* Canicule info service au 0800 06 66 66, appel et service gratuits. 
Ouvert uniquement pendant les périodes de fortes chaleurs.


