
PROGRAMME 
Maison de la ville
OCTOBRE 2026

CONCOURS PHOTO DE LA MAISON DE LA VILLE 
« Regards creillois : Ensemble contre les préjugés » !

Du 14 octobre au 30 novembre 2026
À travers votre objectif, valorisez la diversité, la solidarité à Creil et les richesses 
du territoire pour déconstruire les stéréotypes.
Partagez votre vision du vivre-ensemble et contribuez à faire reculer les 
préjugés à Creil.
Déposez votre photo sur la plateforme citoyenne jeparticipe.creil.fr
Un conseiller numérique peut vous accompagner pour le dépôt en ligne.
Accompagnement et informations au 03 44 29 52 38

Café des femmes
En partenariat avec l’association Carnaval des possibles
Jeudi 1er octobre • 14 h–16 h • MCA
Le café des femmes, c’est une parenthèse conviviale pour échanger, s’inspirer 
et créer du lien dans de nombreux lieux à travers la ville. Ce mois-ci, le rendez-
vous est donné à la Maison creilloise des associations de Creil.

Forum professionnel - Les métiers du renouvellement urbain : 
découverte, immersion, insertion
Jeudi 1er octobre • 9 h–16 h 30 et vendredi 2 octobre • 9 h–12 h 30 
Maison creilloise des associations
Venez découvrir les métiers du renouvellement urbain en échangeant avec les 
professionnels et en visitant des chantiers.
Espace emploi avec offres de stage et d’emploi
Inscription sur creil.fr

Booster sa visibilité visuelle - De nouvelles idées pour votre asso
Mardi 13 octobre • 18 h–20 h • Maison creilloise des associations
Vous souhaitez faire connaître vos projets, valoriser vos événements et attirer 
de nouveaux adhérents ? La Maison de la Ville accompagne les associations 
creilloises pour dynamiser leur communication en ligne.



Café Découverte du numérique
Jeudi 15 octobre • 14 h–16 h • Maison de la ville
Si vous débutez avec un ordinateur, cet atelier est fait pour vous ! Dans une 
ambiance conviviale, nous vous accompagnons pas à pas, à votre rythme, 
pour apprendre les bases du numérique : utiliser votre appareil, naviguer sur 
Internet ou envoyer des courriels… selon vos besoins.

Tous au ciné ! Projection du film « Les infiltrés »
Vendredi 16 octobre • 18 h–22 h 30 • Maison de quartier des cavées

« À Boston, une lutte sans merci oppose la police à la pègre 
irlandaise. Pour mettre fin au règne du parrain Frank Costello, la 
police infiltre son gang avec "un bleu" issu des bas quartiers, Billy 
Costigan. Risquant à tout moment d'être démasqués, Billy et 
Colin sont contraints de mener une double vie qui leur fait perdre 
leurs repères et leur identité.
À partir de 12 ans

Atelier manuel : Création de photophores d’Halloween
Lundi 19 octobre • 14 h–16 h • Maison de la ville
Venez laisser libre cours à votre imagination lors d’un atelier créatif spécial 
Halloween. Décorez et personnalisez votre propre photophore avec des motifs 
effrayants, des citrouilles, des fantômes et bien plus encore.
Un moment ludique et convivial à partager !

Rencontre numérique avec la Croix-Rouge française
En partenariat avec la Croix-Rouge française
Mardi 20 octobre • 14 h–15 h • Maison de la ville
Un temps d’information et d’échange pour comprendre et décrypter les fake 
news (« fausses informations ») et les arnaques en ligne. Comment sécuriser vos 
comptes face à toutes les arnaques sophistiquées.

Atelier initiation à la photographie avec un smartphone
Jeudi 22 octobre • 10 h–12 h • Maison de la ville

La Maison de la Ville vous propose un temps d'initiation pour tirer le meilleur 
parti de votre smartphone. Après un temps d'échange en salle sur les bases 
(lumière, cadrage, réglages utiles) place à la pratique sur le terrain lors d'une 
balade photo sur la place St-Médard.



OCTOBRE ROSE 
À LA MAISON DE LA VILLE
Bien-être, confiance en soi et lutte contre les discriminations
Animé par Kelly Ferraty, sophrologue et coach mental
Soit : Mardi 6 octobre 2026 • 14 h–16 h • Maison de la ville de Creil,
ou mardi 20 octobre 2026 • 14 h–16 h • Maison creilloise des associations
Un atelier pour prendre un temps pour soi, renforcer sa confiance en soi et 
prendre conscience de ses ressources. À travers des exercices de sophrologie et 
de développement personnel, venez partager un moment convivial autour du 
bien-être et de la lutte contre les discriminations, dans le cadre d’Octobre rose.

Alimentation et santé
Animé par Échange pour une terre solidaire
Mercredi 7 octobre 2026 • 10 h–12 h • Maison de la ville de Creil
Un atelier cuisine convivial pour découvrir comment bien manger tout en se 
faisant plaisir ! Venez préparer et déguster des recettes simples, saines et 
accessibles, tout en échangeant sur l’importance de l’alimentation pour notre 
santé. Vous découvrirez également des astuces anti-gaspillage et des idées 
pour cuisiner des produits de saison sans forcément dépenser plus.
Possibilité de manger sur place. Si vous souhaitez repartir avec votre 
préparation, pensez à apporter des boîtes.

Atelier d’auto-palpation
Animé par la Ligue contre le cancer
Mercredi 7 octobre 2026 • 14 h–16 h • Maison de la ville de Creil : créneaux de 
30 minutes
Un atelier pour apprendre les bons gestes de l’auto-palpation et mieux 
connaître son corps. Un moment d’échange et de prévention pour adopter les 
bons réflexes et être actrice de sa santé.

Un espace pour les enfants
Vous pouvez venir accompagnée de vos enfants !
Un espace dédié sera aménagé à la Maison de la ville afin qu’ils puissent 
profiter d’un moment agréable pendant les activités. Des jeux et activités leur 
seront proposés et animés par un agent de la Maison de la ville.



Informations pratiques et inscriptions
Maison de la ville écocitoyenne

 34 Place St-Médard   03 44 29 52 38   citoyennete@mairie-creil.fr
 Lundi au jeudi 9 h–12 h 30 et 13 h 30–17 h 30  Vendredi 9 h–12 h 30 et 13 h 30–17 h

ANIMATIONS GRATUITES SUR INSCRIPTION (PLACES LIMITÉES)
Inscrivez-vous pour recevoir le programme tous les mois !

Accompagnements numériques
Tayeb et Mehdi, nos conseillers numériques sont là pour vous !
Besoin d’un coup de pouce pour vos démarches en ligne ou pour 
utiliser votre ordinateur/smartphone ? Ils vous guideront pas à 
pas, gratuitement, sur rendez-vous, selon votre demande.
Prise de rendez-vous au 03 44 29 52 38.

Espace informatique
Accédez gratuitement à l’un des deux postes informatiques disponibles à la 
Maison de la ville en toute autonomie pendant les horaires d’ouverture.

LE SAVIEZ-VOUS ?
À partir de 50 ans, le dépistage du cancer du sein 
est recommandé tous les 2 ans.

Les femmes de 50 à 74 ans, sans symptôme ni 
facteur de risque particulier, reçoivent une invitation 
pour réaliser une mammographie de dépistage. 
Cet examen est pris en charge à 100 % par 
l’Assurance maladie, sans avance de frais.

Et entre deux dépistages ? Un examen des seins est recommandé au moins 
une fois par an par un médecin, une sage-femme ou un gynécologue. En 
cas de changement inhabituel au niveau des seins, il est important de 
consulter sans attendre le prochain dépistage.

Atelier pratique : Démarches en ligne des Caisses 
d'allocations familiale (CAF)
Jeudi 29 octobre • 14 h–16 h 30 • CESAM • Place de l’église
Venez découvrir comment utiliser simplement les services numériques essentiels 
pour vos démarches au quotidien. Deuxième thématique : Démarches en ligne 
de la CAF.


