PROGRAMME ,

ANIMATIONS SENIORS

AVRIL/MAI/]UIN 2025
GUINGUETTE

BUFFET FROID ET ANIMATION MUSICALE AVEC ORCHESTRE ZENITH
Jeudi 22 mai « 12h-18 h
Jardin du musée (parc de la mairie)
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Iscripfion du 7 avril au 9 mai par félé;;f;one au CCAS
Places limitées « 13 ou 16 €* Creillois « 20 € Extérieurs

JOURNEE AU TOUQUET

Les vendredis 11 et 25 juillet
Les vendredis 8 et 22 aout
Départ 8 h 30 « Retour vers 19 h
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Inscription du 2 au 6 juin par téléphone au CCAS
Places limitées « 5 ou 8 €* Creillois « 18 € Extérieurs
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*en fonction des ressources

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS

@ CCAS Nicole Capon animations-seniors@mairie-creil.fr
2, rue Edouard Branly « 60100 Creil @ creil.fr @ ccas-creil.fr
. 0344627023




SE s RESIDENCE FACCENDA RESIDENCE SOMASCO RESIDENCE LEROY

PHYSIQUES
DANSE EN LIGNE mercredi « 15 h-16 h 45
KARATE jeudi « 9h30-10h 30 mardi e 9h 30-10 h 30

GYMNASTIQUE DOUCE vendredi « 9 h30-10 h 30 vendredi e 10 h 45-11h 45 mardi e« 9h 30-10 h 30
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ACTIVITES CREATIVES ET . - .

CULTURELLES RESIDENCE FACCENDA RESIDENCE SOMASCO RESIDENCE LEROY
ATELIER JARDIN jeudi «15h 30-16 h45 mercredi « 15h 30-16 h 45 lundi e 14 h 30-15h 45
LOISIRS CREATIFS mercredi « 13h 45-15h15 mercredi « 10h 30-12h  mercredi « 16 h-17 h 30
JEUX DE SOCIETE mercredi « 15h 30-17 h mercredi « 13h 30-15h M vers Somasco
ATELIER THEATRE lundi « 10 h=11h 30 & Faccenda

CHORALE INTERGENERATIONNELLE

avec I'école Marcel Philippe mardi ¢« 13 h 40-14 h 30

(hors vacances scolaires)

CLUBS LECTEURS les vendredi 2 mai, les jeudis 10 avril,

15h30-17h 6 juin, 4 juillet 5 juin, 3 juillet
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BIEN-ETRE RESIDENCE FACCENDA RESIDENCE SOMASCO RESIDENCE LEROY
ATELIER MEMOIRE mardi e 14 h 30-15h 30 mardi « 10 h 30-11h 30 lundi « 16 h=17 h

tous les mardis
14 h 30-16 h 30

MANDALAS ¢ semaine impaire (sauf Leroy) mardi « 10 h-12 h lundi « 14 h 30-16 h 30
BOOSTEZ VOTRE ENERGIE! « semaine paire mardi « 10 h-11h 30 lundi « 14 h 30-16 h

MULTIMEDIA RESIDENCE FACCENDA RESIDENCE SOMASCO RESIDENCE LEROY
ATELIER TABLETTE

JEUX mercredi « 9h30-10h 30 mardi « 16 h-17h mercredi « 11h-12 h
INITIATION vendredi « Th&12h  jeudi«10h30-11h30  vendredi« 9 h30-10 h 30

les mercredis 16 avril et | les jeudis 17 avril et 26 = les vendredis 18 avril et 27
25 juin juin juin

JEUX Wii 10 h-11h 30
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ACTIVITES INTERGENERATIONNELLES —
VACANCES DE PRINTEMPS RESIDENCE FACCENDA RESIDENCE SOMASCO RESIDENCE LEROY
JEUX DESOCIETE BT mercredi 9 avril « 14h-16 h

. o vendredi 11 avril
LOTO INTERGENERATIONNEL 14 h-16 h
mercredi 16 avril

JOUER POUR MIEUX MANGER &3 14 h-16 h
JEUXWii 10 h-11h 30 mercredi 16 avril jeudi 17 avril vendredi 18 avril
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ACTIVITE HORS RESIDENCE

— L . o . mardi ou j i
AQUAGYM places limitées, sur inscription (hors vacances scolaires) piscine municipale ardi ou jeud ‘

de 9h30-10h 30

BUNGYPUMP (marche avec batons dynamique) lundi et mercredi ‘

départ stade Vélodrome

avec le service des sports, renseignement et inscription au 03 44 29 5185 de 9h-12h
ACCOMPAGNEMENT POUR PAELLA ET SPECTACLE DE MAGIE

LA DECLARATION DES IMPOTS 1200 W

9h-12h mardi 3 juin & Somasco

lundi 28 avril @ Somasco mardi 17 juin & Leroy

lundi 5 mai & Faccenda mqrdl 24Jum a Faccendo

lundi 12 mai & Leroy

13 ou 16 *Cre:llo:s 20 € Exferleurs

, Inscription du 28 avril au 2 mai aupreés
Inscription au CCAS : 03 44 62 70 23 des responsables de résidence

'Places limitées Places limitées *en fonction des ressources



ANIMATIONS PONCTUELLES

CONFERENCE SURLE BIEN ETRE « 14h30  [E)
animée par Michelle Galmiche, sophrologue &
la retraite (fechnique de respiration, relaxation...)

NOUVEAU: JEU DE SOCIETE « 14h30-16h (£
avec les enfants de I'école Jean Massé

SORTIE MARCHEUR* « 14h-16h30 BT

ATELIER RELAXATION* « 15h 30-17h
avec 'association Vie'Bration

LOTO INTERGENERATIONNEL* . 14h [T
avec les enfants du centre de loisirs

CHANGER D’AIR* ¢ 14h-16h30 TR

ATELIER LECTURE « 13h 45-14 h 45
avec les enfants de I'école Marcel Philippe

CINEMA*. 14h E)
information du lieu, film et tarif & partir du 7 avril

VISITE DU CENTRE DEVALORISATION+14h30 )
inscription avant le 11 avril, piece d'identité obligatoire

BOWLING* & Saint-Maximin « 14h  EZR9,90€
PETANQUE* « 14 h

SCRABBLE « 14h-15h 30

TROCPARTY.14h X
dépdt des objets jeudi 15 mai: 10h-11h 30 a Somasco
13h30-15h & Faccenda « 15h30-17h & Leroy

KARAOKE DANSANT « 14h [
Chantez en duo ou seul pour les plus courageux!

JEUX DE SOCIETE « 14h-15h 3
avec les enfants de école Marcel Philippe

LE MOT LE PLUS LONG . 14h-15h 30

CREPERIE TRI MARTELOD* & Pont-Sainfe-Maxence
menu @ 18 € (boisson + plat + dessert)
inscription avant le 12 juin - [ER
CUEILLETTE* a Duvy « 14h30 ETR

Venez cueillir vos fruits et légumes de saison

AVRIL

mardi 1¢"
a Faccenda

jeudi 3 & Faccenda

vendredi 4 & Gouvieux
(village troglodyte)

lundi 7 & Somasco
jeudi 10 & Faccenda
lundi 14 & Leroy

vendredi 11
& Faccenda

vendredi 18 « Parc du
Prieuré a Montataire

jeudi 24 & Faccenda
vendredi 25

mardi 29

MAI JUIN

vendredi13 « 14 h
a I'lle Saint-Maurice
RDV & la Faiencerie

vendredi 23
Parc d'Angicourt

jeudi 12 & Faccenda

vendredi 2

vendredi 9
a Somasco

jeudi 15 & Faccenda  jeudi 5 a Somasco

vendredi 16
a Leroy

vendredi 30
a Faccenda

vendredi 6

a Faccenda
jeudi 19 & Faccenda
jeudi 26 & Somasco

vendredi 20

vendredi 27

X TRANSPORT DEPUIS LES RESIDENCES, SURINSCRIPTION  *PLACESLIMITEES  INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 03 44 6270 23

LIEUX ET COORDONNEES A CREIL

CCAS Nicole Capon

Résidence Louis Faccenda
Q1, rue de Verdun % 0344 254255

Résidence Aurelie Leroy

Q 2, rue Edouard Branly . 03 44 62 70 00

Q 1, rue Dr Schweitzer % 03 44 2577 68

Résidence Charles Somasco
914, rue Charles Somasco % 03 44 55 24 00

Piscine municipale

Q1, rue de la République . 03 44 67 25 32
Stade Velodrome

91, Place Roger Salengro

Ne pas jeter sur la voie publique
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SENIORS EN VACANCES — T



