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Activités proposées par la Maison de la ville

a Maison Creilloise des associations ¢ 11, rue des Hironvales

13 h30-15 h « Atelier Sport-Santé « En forme pour la vie ! »
Le service des Sports propose un atelier de renforcement physique et ou
aéroboxe pour autonomiser des jeunes filles et femmes.

15h15-17h e« Projection d’extraits de la série documentaire
« Toutes musclées» d’ARTE qui décrypte la place des femmes dans
I'univers du sport, suivie d’une table ronde : « Comment engager les jeunes
filles et femmes dans l'activité sportive ? » avec la participation de Jessica
ELONGUERT,conseilleremunicipaleenchargedel’égalitéfemmes-hommes
et de la lufte confre les discriminations, de Abdoulaye DEME, adjoint au
maire en charge de la vie sportive et des finances ainsi que Cathy DEHEZ
Chargée de développement sportif et référente Maison Sport & Amiens.
En présence également d’associations sportives locales.

Cet aprés-midi sera cléturée par un pot.

Informations pratiques et inscription :

MAISON DE LA VILLE ECO-CITOYENNE

Q 34, Place Saint-Médard

€. 0344295238

cifoyennete@mairie-creil.fr

Activité proposées par le CCAS « 2, rue Edouard Bran

Découvrez la Maison Sport-Santé du CCAS

10 h ou 11 h « Séance d’activité physique adaptée

Départ du CCAS vers la Maison de Santé Pluriprofessionnelle
59, rue du Plessis Pommeraye

14 h ou 15 h « Séance de sport-santé

Rendez-vous dans le hall de la Résidence Autonomie Charles Somasco
14, rue Charles Somasco

Découvrez la socio-esthétique avec I'Espace Ressources Cancers

14 h—16 h « Atelier socio-esthétique pour faire la paix avec son image
Ala Maison de Santé Pluriprofessionnelle « 59, rue du Plessis Pommeraye

Gratuit « Places limitées « Inscription obligatoire au 03 44 62 70 10
En partenariat avec I'Espace Ressources Cancers



