LOISIRS, MOMENTS CONVIVIAUX

SORTIE AU CINEMA

Vendredi 17 novembre
Renseignement et inscription
obligatoire et payante du 2
novembre au 14 novembre.

Places limitées.

Transport au départ des Résidences
Autonomies.

MARCHE DE NOEL A REIMS
VENDREDI 08 DECEMBRE 2023

PROGRAMME
ANIMATIONS SENIORS

OCTOBRE / NOVEMBRE / DECEMBRE 2023

TARIF:

5 € CREILLOIS

11 € EXTERIEURS

Départ de Creil : 8H30

départ de Reims : 177H30
Inscription obligatoire a partir du
23 octobre - Places limitées

SORTIE AU RESTAURANT L'EDEN A

MONTATAIRE

Vendredi 24 novembre - 12 h

Menu & 18 € (entrée plat ou plat dessert)
Renseignement et inscription & partir du

23 octobre jusqu'au 10 novembre.

Places limitées.

Transport au départ des Résidences Autonomies.

REPAS DES AINES
DIMANCHE 3 DECEMBRE 2023 - 12 h - LA FAIENCERIE

Inscription obligatoire

ATELIER CHANTS DE NOEL
Résidence Charles Somasco
Vendredi 22 décembre - 14 h 30-16 h 30
Sur inscription. Transport au départ
des Résidences Autonomies.

DISTRIBUTION DES COFFRETS GOURMANDS
MERCREDI 6 DECEMBRE 2023

JEU DU BAC
Résidence Aurelie Leroy f;gggg-_-». e
Vendredi 29 décembre - 14h 30-16 h30 & Lejeudu |nscripﬁon ob"gqfoire . ;; .'.o'.
Sur inscription. | Pefit Bac 3 o L .
Transport au départ des Résidences Autonomies. |§ .=, G II Ii F’""‘" e
y ¥
JEU DU MIME LIEUX ET COORDONNEES IARIIITIRONISS. |
Res'den_ceerl'olu's Faccenda CCAS Piscine municipale . ﬁf{'\‘
Venc.:lredl.1 Fiecembre -14h 30—1§ h 30 Siege 9 1, rue de la République, Creil r-" 7‘ J 'I L
Sur inscription. Transport au départ 9 2 rue Edouard Branly - 60100 Creil & 03 44 67 25 32 —_—
des Résidences Autonomies. . 0344 627000 Stade Velodrome \
Résidence Louis Faccenda 9 1, Pl. Roger Salengro, Creil : =
9 1, rue de Verdun, Creil Médiatheque Antoine Chanut ey . )
REPAS FESTIF AVEC ANIMATION . 03 44 25 42 55 9 Allée Nelson, Creil Il K ‘
Résidence Louis Faccenda Résidence Aurelie Leroy ¢ 0344252580 % : - (gl <

La Faiencerie
Q Allée Nelson, Creil

Q 1, rue Dr Schweitzer, Creil

L 0344557768

Résidence Charles Somasco

Q 14, rue Charles Somasco, Creil
L 0344552400

Mardi 19 décembre - 12h

Résidence Aurelie Leroy et Charles Somasco
a la Résidence Charles Somasco

Jeudi 21 décembre - 12h

Sur inscription.

Transport au départ de la Résidences Leroy.
Tarif: 11 € creillois, 17 € extérieurs

Inscriptions auprés des Résidences Autonomie. 2
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ACTIVITES PHYSIQUES

KARATE
Exercices de renforcement

musculaire

Résidence Louis Faccenda
Les jeudis - 9 h 30-10 h 30
Résidence Charles Somasco
Les mardis - 9 h30-10h 30

Résidence Louis Faccenda
Les mercredis - 13h 45-15h 15
Résidence Aurelie Leroy

Les mercredis - 16 h-17 h 30
Résidence Charles Somasco
Les mercredis - 10 h30-12 h

ATELIER MEMOIRE
Résidence Louis Faccenda
Les lundis-14h -15h
Résidence Aurélie Leroy

Les lundis - 15h 30-16 h 30
Résidence Charles Somasco
Les mardis - 11h-12 h

MULTIMEDIA

JEUX WII

Résidence Louis Faccenda

GYMNAST|QUE DOUCE Les mercredis 25 octobre
Résidence Louis Faccenda et 13 décembre - 9 h 30-11h 30
Les vendredis - 9 h 30-10 h 30 Résidence Aurelie Leroy
Résidence Aurelie Leroy Résidence Charles Somasco Les vendredis 27 octobre
Les mardis - 9h30-10 h 30 Vendredis 13 octobre - 15h30 -17 h et 15 décembre - 9 h 30-11h 30

Résidence Charles Somasco
Les mardis 24 octobre
et 12 décembre - 14 h 30-16 h 30

Résidence Charles Somasco Résidence Louis Faccenda

Les vendredis - 10 h 45-11 h 45 Vendredis 10 novembire,
1e"décembre 15h 30-17 h

BIEN-ETRE

—
<

BUNGYPUMP

Marche avec batons dynamiques ATELIER TABLETTES

Résidence Louis Faccenda

avec le service des sports
Renseignement et inscription

03 44295185

Départ stade vélodrome

Les lundis et mercredis - 9 h-12 h

du stress

MANDALAS = SEMAINES IMPAIRES
Aide a la relaxation et réduction

Les mercredis - 9h 30-11h 30
Résidence Aurelie Leroy

Les vendredis - 9h 30-11h 30
Résidence Charles Somasco
Les mardis - 14 h 30-16 h 30

Résidence Louis Faccenda
Les mardis - 10 h-12 h
Résidence Aurelie Leroy

Les mardis - 14 h 30-16 h 30
Résidence Charles Somasco
Les lundis - 14 h30-16 h 30

SORTIE PLEIN AIR

Ftang de Breuil le Sec

Vendredi 20 octobre- 14 h-16 h 30
Départ de la résidence de votre

JEUX DE SOCIETE

choix. Résid Louis F d R o)es
S ésidence Louis Faccenda o 4 O
Sur inscription au 07 70 03 86 24 Les mercredis - 15 h 30-16 h 45 \ 9 0 00)ee
BOOSTEZ VOTRE ENERGIE ! Résidence Aurelie Leroy ot o 5 [7 B 0 443
Résidence Charles Somasco ) oLo0)

SEMAINES PAIRES )

a la résidence Aurelie Leroy

Initiation a différentes techniques Les mercredis - 13 h 45-15 h
(auto-massage, yoga des yeux,
des mains, relaxation)

Résidence Louis Faccenda
Les mardis - 10 h=11h 30
Résidence Aurelie Leroy

AQUAGYM

Piscine municipale

Les mardis et jeudis - 9 h 30-10 h 30
Sur inscription - places limitées.

LOTOS

Résidence Louis Faccenda
Vendredi 3 novembre - 14 h 30-16 h 30

Les mardis - 14 h 30-16 h
Résidence Charles Somasco
Les lundis - 14 h 30-16 h

Informations et inscriptions obligatoires au 03 44 62 70 05

Résidence Aurelie Leroy
Vendredi 15 décembre - 14 h 30-16 h 30
Sur inscription - places limitées.




